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Ciò di cui ho parlato nell’articolo precedente riguar-
do a questa pianta dalle molteplici proprietà è l’uffi-
cialità che trovate sui libri.
Essendo titolare di un’azienda agricola da molti anni 
a stretto contatto con questa pianta, posso aggiunge-
re alcune cose che provengono da esperienze perso-
nali e di clienti utilizzatori e appassionati del genere
aloe. In questo articolo vi parlerò dell’aloe 
Barbadensis (Vera) comunemente chiamata Vera, da 
me più consigliata per uso esterno.
Commercialmente più redditizia proprio per le sue 
foglie carnose e ricche di “gel” l’aloe Barbadensis 
(vera) viene utilizzata generalmente per le prepa-
razioni più varie come dentifrici, creme, shampoo, 
succhi eccetera. Ma vi siete mai chiesti che cosa sia 
il “gel”? E qui si scoprono alcune cose nuove, mi 
spiego meglio,fate mente locale. Da cosa è formata 
questa massa gelatinosa, filante e consistente? Per 
il 92/95% di acqua, buona e semplice acqua se pur 
di aloe. E allora se il “gel” all’interno della foglia è 
composto per la gran parte di acqua che cos’è che 
rende l’aloe vera cosi preziosa? L’interezza della foglia 
stessa, dalla corteccia ed al contenuto della “linfa” 
che si può perdere durante le lavorazioni industriali. 
Questa pianta che ha come cognome Barbadensis 
pur con pochi componenti al suo interno, funzio-
na nonostante l’acqua. E ripensate un po’ alla foglia 
ed alla sua interezza. Se applico direttamente la sua 
parte interna avrò sicuramente molti più vantaggi di 
una crema e perché non utilizzarla direttamente su 
qualsiasi affezione esterna? E per uso interno allora? 
Uguale ma lo spiegherò in seguito.
Produciamo piante di Aloe di diverse specie, con 
quattro anni e più di età, in modo naturale da ap-
plicare direttamente con risultati sicuri dati dalla 
freschezza e dalla totale presenza di principi attivi.
Produciamo inoltre aloe Arborescens Miller di cui 
scrivero in seguito, sempre per migliorare la vostra 
conoscenza, il modo utile per ottenere risultati mi-
gliori. Resto a vostra diposizizione per qualsiasi in-
formazione presso il nostro punto vendita

Nieri Alberta

I segreti dell’Aloe Vera
Cosa contiene davvero il gel presente nelle foglie che lo rende così speciale


